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Cixan vd ¢cixmayan ortodonik aparatlarin klinik effektivliyinin
miiqayisali tohlili

Xiilasa

Moaqaloads ¢ixan vo ¢ixmayan ortodontik aparatlarin klinik somoraliliyi mévzusu sistemli sokil-
do tadqiq edilmis vo burada ortodontik miialicodon sonra istifado olunan, ¢ixan va ¢ixmayan orto-
dontik aparatlarin klinik effektivliyi miixtolif hazirlanma metodikalar1 asasinda miiqayisali sokilds
qiymatlondirilmisdir

Aparilan todgigat ¢ixan vo ¢ixmayan ortodontik aparatlarin hazirlanma texnologiyasinin tok-
millogdirilmasinin agirlasma riskini azaltmaq vo ortodontik miialiconin naticolorinin uzunmiiddatli
stabilliyini tomin etmok baximindan miihiim shomiyyst dasidigini gostorir.

Acar sozlor: Cixan ortodontik aparat, ¢ixmayan (sabit) ortodontik aparat, klinik effektivlik,
ortodontik miialica, retensiya marhalasi, dis qovsii parametrlaori, overjet va overbite, miialica
naticalorinin stabilliyi, ortodontik agirlagmalar.

Comparative Analysis of Clinical Effectiveness of Removable and Fixed
Orthodontic Appliances

Abstract

The article systematically studies the clinical effectiveness of removable and fixed orthodontic
appliances, and here the clinical effectiveness of removable and fixed orthodontic appliances used
after orthodontic treatment is comparatively evaluated based on different preparation methods

The conducted study shows that improving the preparation technology of removable and fixed
orthodontic appliances is of great importance in terms of reducing the risk of complications and
ensuring long-term stability of orthodontic treatment results.

Keywords: Removable orthodontic appliance, fixed (fixed) orthodontic appliance, clinical
effectiveness, orthodontic treatment, retention stage, dental arch parameters, overjet and overbite,
stability of treatment results, orthodontic complications.

CpaBHUTEJIbHBII AHAJIN3 KIUHUYECKOH 3P PeKTUBHOCTH CHEMHBIX U
HeCHhEMHBIX OPTOAOHTUYECKHX AINAPATOB

Pe3rome

B cratee cuctemarnuecku u3ydaercs KiIuHUYECKas d()()EKTUBHOCTh CHEMHBIX M HECHEMHBIX
OPTOJOHTUYECKUX ammaparoB, U 37€Ch MPOBOAUTCS CpPaBHUTENbHAs OIEHKA KIMHUYECKOH 3(-
(DeKTHBHOCTH CHEMHBIX M HECHEMHBIX OPTOJAOHTHYECKHX ammaparoB, HCIOIb3YEMBIX TIOCIIE
OPTOJJOHTHUYECKOTO JICUEHHUsI, HA OCHOBE Pa3JIMYHBIX METOAOB IMOATOTOBKH.

[IpoBeneHHOE MCCIENOBaHUE MOKA3BIBAET, YTO COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHOJOTHUU TOATOTOBKHU
CHEMHBIX M HECHEMHBIX OPTOJAOHTHUYECKHUX aIlapaToB UMEET OONBIIOE 3HAYCHUE C TOUKH 3PCHHS
CHIDKEHHUS PHCKa OCJIOKHEHU M oOecreueHus: JO0ITrOCPOYHOW CTaOMIIBHOCTH PE3yNIbTaToB OpTO-
JOHTHUYECKOTO JICUCHHUS.
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Kniouesvie cnosa: CvemHbvlll OpmoOOHMUYeCKUll annapam, HeCbeMHbll OpMmOOOHMUYECKULl
annapam, KIUHUYECKAs 3hheKmusHoCmsb, OpmoOoHmu4ecKoe ieyeHue, cmaous pemeHyuu, napa-
Mempbl 3Y0HOU Oyeu, nepekpvlmue U nepexkyc, CmadulbHOCMb pe3yIbmamos iedyeHus, Opmo-
OOHMUYECKUE OCLONCHEHUSL.

Giris

Ortodontik miialica dis-¢cons sisteminin morfoloji vo funksional pozgunluglarinin aradan qaldi-
rilmasina yonalmis miiasir stomatologiyanin miithiim sahslorindon biridir. Miialiconin asas magsadi
yalniz dislorin diizgiin yerlosdirilmoasino nail olmaq deyil, eyni zamanda olds edilon naticalorin
uzunmiiddatli stabilliyini tomin etmokdir. Bu baximdan, ortodontik aparatlarin se¢imi vo onlarin
klinik effektivliyinin obyektiv qiymatlondirilmasi xiisusi chomiyyat kosb edir [3].

Isas hissa

Ortodontik miialicads istifade olunan ¢ixan vo ¢ixmayan aparatlarin klinik effektivliyi onlarin
biomexanik imkanlari, xasto uygunlugu, miialico miiddati vo aldo olunan naticalorin stabilliyi baxi-
mindan shomiyyatli forqlor gostorir. Bu aparatlarin se¢imi malokliiziyanin tipi, xastonin yas1 vo
omokdasliq soviyyasi ilo birbasa olagolidir. Cixan ortodontik aparatlar asason erkon yas dovriindo,
yiingiil va orta doracali dis-¢ona anomaliyalarinin korreksiyasinda totbiq olunur. Bu aparatlarin asas
istiinliiyli onlarin gigiyenik baximdan daha rahat olmasi vo xasto torofindon asanligla ¢ixarilib ta-
xilmasidir. Klinik effektivlik baximindan ¢ixan aparatlarin tosiri asason sado dis harokotlori vo ¢ono
inkisafinin istiqgamotlondirilmasi ilo mohdudlasir. Lakin bu aparatlarin effektivliyi xostonin miiali-
coyo riayat etmosindon (compliance) yiiksok dorocodo asilidir. Aparatin kifayst qodor istifado
olunmamasi miialico miiddatinin uzanmasina vo naticalorin geyri-sabit olmasina sobab ola bilor.
Cixmayan ortodontik aparatlar iso daimi dislom dovriinde vo miirokkob malokliiziyalarda daha
yuksok klinik effektivlik gostorir. Braket sistemlori dislora davamli vo doqiq qiivvaler totbiq etmoya
imkan verdiyindon, dislorin ii¢6l¢iilii horokoti daha effektiv sokilde idars olunur. Klinik tadqiqatlar
gostarir ki, cixmayan aparatlarla slds olunan naticolor daha prognozlasdirilandir vo miialico miiddati
nisbaton qisadir. Bundan slava, xosto uygunlugundan asililigin az olmasi bu aparatlarin effektiv-
liyini artiran miithiim amildir. Digor torofdon, ¢ixmayan aparatlarin istifadosi agiz gigiyenasinin ¢o-
tinlogmosi, dis oti iltihab1 vo demineralizasiya riskinin artmasi ilo miisayist oluna bilor. Bu faktorlar
klinik effektivliyo dolay1 yolla tasir gostararak alava profilaktik todbirlorin goriilmasini talab edir.
Cixan aparatlarla miigayisado ¢ixmayan aparatlarin estetik vo funksional adaptasiya dovrii do daha
¢otin ola bilor [6].
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Invisalign and
Traditional Braces
are both popular
orthodontic
treatments used to
straighten teeth.
Let's explore how
the appearance of
each option
compares.

Appearance
Comfort
Smiling

Permanent vs.
removeable

Diet
Cleaning

Treatment
duration

Invisalign

Invisalign uses clear plastic aligner trays that
are nearly invisible.

Invisalign aligners are more comfortable to wear,

and they don't irritate the soft tissue in your mouth.

With Invisalign, you can smile confidently as the
aligners are nearly invisible.

Invisalign aligners are removable, and you can
take them out to eat and brush.

Invisalign aligners are removable, so you have
no limits when it comes to food.

Invisalign aligners are removable, making them
easier to clean, and dental hygiene easier too.

Typically, Invisalign will take 12 months to 18
months to straighten your teeth.

INVISALIGN VS. TRADITIONAL BRACES

Traditional Braceé

Traditional braces use metal brackets and wires
that can be seen on your teeth.

Metal braces can damage the inside of your
mouth and cause discomfort.

Traditional braces can make smiling a painful
experience, especially if you have small teeth.

Braces are cemented in place and cannot be
removed until the end of treatment.

Braces limit what you can eat as some foods
can damage the brackets or wires.

Braces can be difficult to clean, and food particles
can build up around the brackets and wires.

The average amount of time for braces is
between 1 and 3 years.

Sokil 1.

Bu sokildos dislorin ortodontik miialicasindos istifado olunan Invisalign vo anonavi metal breket-
lor miixtalif meyarlar {izro miiqayise olunur. Goriiniis (Appearance): Invisalign demok olar ki, go-
riinmayoan soffaf plastik kappalardan ibaratdir. Buna gors estetik baximdan daha {istiin hesab olunur.
Onanovi breketlor iso metal breket vo tellordon ibarst oldugu {igiin dislorin iizorinde aydin sokildo
gorlinlir. Rahatliq (Comfort): Invisalign yumsaq toxumalari qiciglandirmir vo taxilmasi daha rahat-
dir. ©nanovi breketlor iso agiz daxilinds siirtlinms yarada, yanaq ve dodaqlarin i¢ sathine zads vera
bilor. Giilimsomo (Smiling): Invisalign ilo miialico zaman1 aparatlar demok olar ki, goriinmodiyi
iiclin pasiyent 6ziinii daha rahat hiss edorok giiliimsays bilir. Ononavi breketlor bozi hallarda gii-
llimsomo zamani narahatliq vo estetik diskomfort yarada bilor [6].

Daimi vo ya ¢ixarila bilon (Permanent vs. removable): Invisalign ¢ixarila bilondir; yemok ye-
yorkon vo diglori tomizloyarkon asanligla ¢ixarila bilor. Ononovi breketlor iso disloro sabitlonir vo
miialico bitono godor ¢ixarila bilmoz. Qidalanma (Diet): Invisalign ¢ixarila bildiyi {i¢iin qidalan-
mada demok olar ki, he¢ bir mohdudiyyat yoxdur. Onanavi breketlords iso sort vo yapisqan qidalar
breket vo tellora zoror vera bilocayi liclin mohdudlasdirilir. Tomizlik (Cleaning): Invisalign aparati
cixarila bildiyi iigiin agiz boslugunun vo aparatin tomizlonmasi daha asandir. ©nonovi breketlordo
isa qida qaliglar1 breketlorin otrafinda yigila biler vo gigiyenani qorumaq daha ¢otin olur. Miialica
miiddoti (Treatment duration): Invisalign ilo mialico adoton 12-18 ay davam edir. ©nonovi
breketlorlo miialiconin orta miiddati iso 1 ildon 3 ilo qoader ola bilar [7].
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Sokil 2.

Sokil tist ¢ononin dis qovsiiniin yuxaridan goriiniisiinii oks etdiron ortodontik diaqramdir. Bu
diagram dis qovsiiniin dl¢iilmasinds istifads olunan asas morfometrik gostoricilori gostorir vo orto-
dontik miialiconin effektivliyinin qiymatlondirilmasi mogsadi dastyir. Sokildo AIT (Anterior Inter-
canine Width) 6n kdpok dislori saviyyasinds dis qdvsiiniin enini ifads edir. Bu 6l¢ii 6n dislorin diiz-
giin yerlogmasini vo qdvsilin formasini giymotlondirmak ti¢iin istifado olunur. AL (Arch Length) dis
qovsiiniin uzunlugunu gostarir. Bu gostarici 6n dislordon arxa dislora qador olan mosafoni shato edir
vo dis sixliginin, yoni crowding vo ya bosluglarin miisyyan edilmasinde miihiim rol oynayir. MD
(Molar Distance) is9 az1 dislori saviyyasinds list ¢ononin enini ifads edir. Bu 6l¢ii iist ¢onanin trans-
versal inkisafin1 vo genislonmasini qiymetlondirmok ti¢lin asas gostaricilordon biridir. Diaqramda
¢okilmis diiz vo noqtali xatlor 6lgmo ndqtalorini va referens soviyyslori gostorir. Bu dl¢iilor ¢ixan vo
¢ixmayan ortodontik aparatlarla aparilan miialico 6ncasi vo sonrast doyisikliklorin miigayisosindo,
dis qOvsiiniin geniglonmosinin vo formalagmasimin klinik effektivliyinin qiymatlondirilmasinds is-
tifado olunur [8].

Miiasir ortodontiyada ¢ixmayan aparatlarin, xiisusilo do retension marhalasinda totbiq olunan
konstruksiyalarin klinik effektivliyi onlarin adeziv moéhkomliyi vo hazirlanma metodikasi ilo six
baglidir. Aparilan todqiqatlar gosterir ki, ¢ixmayan ortodontik retension aparatlarinin elementlori
arasinda adezion alagonin mohkamliyi istifads olunan texnologiyadan asili olaraq shomiyyatli dors-
cado doyisir. Miixtolif hazirlanma metodikalarinin miiqayisali analizi adeziv méhkomliyin artiril-
masinin aparatin uzunmiiddstli klinik stabilliyini ytiksaltdiyini siibut edir [1,6,7]. Sabit retension
aparatlarinin tstiinliiklorindon biri onlarin xasto omoakdasligindan asili olmadan fasilosiz tosir gos-
tormosidir. Bu xiisusiyyat, xilisusilo ortodontik miialicodon sonra residiv riskinin yiiksok oldugu
hallarda boytik klinik shomiyyst dasiyir. Eyni zamanda, ¢ixan vo ¢ixmayan retension aparatlarmin
diizgilin sec¢imi iigiin gostoris vo oks-gdstarislorin nozora alinmasi vacibdir. Klinik miisahidolor gos-
torir ki, miirokkob dis-cono anomaliyalarinda vo uzunmiiddatli stabilliyin tolob olundugu voziyyat-
lords ¢cixmayan retension aparatlari daha effektivdir [2, 3].

Beynolxalq adobiyyatda da ¢ixmayan lingval retainerlorin uzunmiiddatli totbiginin klinik ef-
fektivliyi vurgulanir. Uzun illor aparilmis miisahidalor sabit retainerlorin diizgiin hazirlanib totbiq
edildikds yiiksok etibarliliq vo stabillik tomin etdiyini gostormisdir [9]. Bununla yanasi, retension
protokollarinin sadologdirilmasinin bozon manfi naticolora gatirib ¢ixara bilacayi vo residiv riskini
artira bilocoyi geyd olunur [8]. Amerika Ortodontlar Assosiasiyasinin iizvlori arasinda aparilmis
sorgular da gostorir ki, miiasir klinik praktikada ¢ixmayan retension aparatlarina iistiinliik verilir vo
onlarin totbiqi genis yayilmisdir [10]. Bu molumatlar klinik gorarlarin elmi osaslarla verilmasinin
vacibliyini bir daha tosdigloyir. Ortodontik tadqiqatlarin statistik tohlilinde miiasir proqram
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paketlorinin istifadosi naticolorin etibarliligini artirir vo miixtolif metodlarin obyektiv miigayisosino
imkan yaradir [5,11]. Bu iso ortodontik aparatlarin klinik effektivliyinin stibut osasl qiymotlondiril-
masinds miihiim rol oynayir.

Umumilikdo, klassik vo miiasir ortodontik odobiyyatin tohlili gdstorir ki, ¢ixmayan ortodontik
aparatlarin, xiisusilo do retension marhalasinds istifads olunan konstruksiyalarin klinik effektivliyi
daha yiiksokdir vo bu effektivlik aparatin konstruktiv xiisusiyyaotlori, hazirlanma texnologiyasi vo
adeziv mohkomliyi ilo miioyyen olunur [4,12].

Ortodontik miialicads ¢ixan (removable) vo ¢ixmayan (fixed) aparatlarin effektivliyi miixtolif
parametrlor lizro qiymatlondirilir. Bu parametrlora 6n dislorin 6n-arxa vo saquli yerlogsmasi (overjet
vo overbite), dis qovsiiniin uzunlugu vo azi digloriarast mosafo daxildir. Miialicaodon avval hor iki
aparat qrupu arasinda baglangic gostoricilorin miiqayisosi, sonraki miialico naticalorinin obyektiv
giymatlondirilmasi ii¢lin vacibdir [10].

Cadval 1. Miialicadon avval (T0) cixan aparat qrupu (A) vd ¢ixmayan aparat qrupu (B) ii¢ciin
baslangic 6l¢gmoalor (mm ilo)

Qrup A Qrup B
Parametrlor (N=31) SD (N=31) | SD P (A/B)
Orta Orta
Overjet (list 6n dislorin
(Kasici dislorin alt 6n dislors nisbaton i i Ohomiyyatli
On-arxa istigamotdo mosafasini ifado 1.4 0,47 1.4 0,63 deyil (NS)
edir)
Overbite
(Ust 6n dislorin alt 6n disleri saquli Ohomiyyatli
istigamotda na godar Ortmasini 2.2 0,84 2,0 1,07 deyil (NS)
gdstarir)
o " - Ohomiyyatli
Kaosici diso gadar qovs uzunlugu (ALI) 26,3 2,95 25,1 2,74 deyil (NS)
Dis oti soviyyasindo qovs uzunlugu OShomiyyoatli
(ALG) 22,8 2,60 21,6 2,51 deyil (NS)
- - - Ohomiyyatli
Umumi qévs uzunlugu (ALT) 75,5 3,79 75,4 3,76 deyil (NS)
Transversal az1 disloriaras1 mosafo Ohomiyyatli
(MD) 50,9 2,98 50,4 2,39 deyil (NS)

Bu cadvaldo miialicodon avval (T0) ¢ixan ortodontik aparatla miialico olunan Qrup A vo ¢ix-
mayan ortodontik aparatla miialica olunan Qrup B iizrs klinik gostericilorin miiqayisasi aparilmigdir
[11]. Hor iki qrupda pasiyent say1 eyni olmusdur (N = 31), bu da qruplarin miigayiso ii¢lin uygun
oldugunu gostorir. Overjet gostoricisi hor iki qrupda eyni orta doyors malikdir (—1,4 mm). Disin
yanlis istigamoatdo ¢ixmast Qrup A-da 0,47 mm, Qrup B-do iso 0,63 mm olmusdur. Statistik analiz
naticasinda qruplar arasinda overjet lizra oshomiyyatli forq askar edilmomigdir (NS). Bu, miialicadon
ovval hor iki qrupda 6n-arxa dis miinasibatlorinin oxsar oldugunu gostorir. Overbite gdstaricisi Qrup
A-da orta hesabla 2,2 mm, Qrup B-do iso 2,0 mm togkil etmisdir. Disin yanlis istiqgamotdo ¢ixmasi
miivafiq olaraq 0,84 mm vo 1,07 mm olmusdur. Bu parametr iizro do qruplar arasinda statistik ba-
ximdan ohomiyyatli forq geyds alinmamisdir (NS), yoni saquli dis ortiilmasi saviyyasi har iki qrup-
da miiqayiso edilo bilon olmusdur. Kasici diso godor qovs uzunlugu (ALI) Qrup A-da 26,3 mm,
Qrup B-do iso 25,1 mm olaraq 6l¢iilmiisdiir. Disin yanlis istigamatde ¢ixmasi uygun olaraq 2,95
mm vo 2,74 mm toskil etmisdir. Statistik analiz bu gostarici iizro do qruplar arasinda ohomiyyatli
forqin olmadigini gostormisdir (NS). Dis oti soviyyasindo qovs uzunlugu (ALG) Qrup A-da orta
hesabla 22,8 mm, Qrup B-do iso 21,6 mm olmusdur. Disin yanlis istiqgamotdo ¢ixmasi bir-birino
yaxin olmus vo bu parametr lizro do qruplar arasinda statistik forq miioyyon edilmomisdir (NS).
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Umumi qdvs uzunlugu (ALT) hor iki qrupda demok olar ki, eyni olmusdur: Qrup A-da 75,5 mm,
Qrup B-do 1so 75,4 mm. Disin yanlis istiqamotds ¢ixmasi da oxsar doyarlor gdstormis vo bu natico
gruplarin iimumi qovs Olgililori baximindan baslangicda borabor oldugunu tosdiglomisdir (NS).
Transversal azi disloriarast mosafo (MD) Qrup A-da 50,9 mm, Qrup B-do iso 50,4 mm olmusdur.
Disin yanlis istigamatdo ¢ixmasi miivafiq olaraq 2,98 mm va 2,39 mm toskil etmisdir. Bu parametr
iizra do qruplar arasinda statistik ohomiyyotli forq miisahids edilmomisdir (NS) [13].

Mogalada acnobi miialliflorin asarlorindon tohllilori qeyd etsok gostora bilorik ki, todqiqatet
A.V.Butvilovskiy qgeyd edir ki, ¢ixmayan ortodontik retension aparatlarinin adeziv méhkomliyi on-
larin hazirlanma metodikasindan vo metal hissonin dis sothindo diizglin pozisiyalandirilmasindan
birbasa asilidir. Miisllifin fikrinco, adeziv kontakt sahasinin artirilmasi aparatin klinik stabilliyini
ohomiyyatli doracads yiiksaldir [1,6,7].

Homginin todqiqat¢1 E.H. Dahl geyd edir ki, lingval ¢ixmayan retainerlorin uzunmiiddotli tot-
biqi zamani diizgiin fiksasiya vo material se¢imi residiv riskinin azalmasinda asas rol oynayir.
Uzunmiiddatli klinik miisahidolor bu tip aparatlarin etibarli vo eftektiv oldugunu tosdiqloyir [9].

Toasadiifi deyildir ki, todqiqatgt W.R. Proffit qeyd edir ki, ortodontik miialicodon sonraki re-
tension morholosi aktiv miialico qodar vacibdir vo bu marholods ¢ixmayan aparatlarin istifadasi oldo
olunan naticalorin stabilliyini tomin etmok baximindan daha iistiin hesab olunur [4,12].

Umumi olaraq, cadvalin tohlili gdstorir ki, miialicoden avval ¢1xan vo ¢ixmayan ortodontik apa-
rat qruplart biitiin asas klinik vo morfometrik gdstoricilor {izro bir-birino statistik baximdan ekvi-
valent olmusdur. Bu fakt sonraki maorhalolords aparilan miialico naticalorinin miigayisesini elmi
cohotdon etibarli vo obyektiv edir [12].

Natico

Aparilmis klinik todqgigatin naticalori gostorir ki, ¢ixarila bilmayon (sabit) ortodontik retainerlo-
rin hazirlanma texnikasi onlarin klinik effektivliyine vo uzunmiiddatli stabilliyino miihiim tosir gos-
torir. Todqiqat ¢orgivasinda totbiq edilon iki forqli metodika arasinda xiisusilo mina sathinin asindi-
rilma miiddati, adeziv sistemin totbiq sahasi vo kompozit materialin yerlogdirilmo formasi baximin-
dan forqlor mévcud olmusdur vo bu forglor klinik naticolords oksini tapmisdir.

Umumilikds, aparilan todqiqgat siibut edir ki, ¢ixarila bilmoyon ortodontik retainerlorin kons-
truktiv xiisusiyyatlorinin vo hazirlanma texnologiyasinin optimallasdirilmasi agirlasmalarin azalma-
sina vo ortodontik miialiconin naticalorinin daha etibarli qorunmasina imkan yaradir. Toklif olunan
metodika klinik praktikada totbiq {icliin mogsadouygun hesab edilo bilor vo ortodontik miialiconin
retensiya dovriinde uzunmiiddatli stabilliyin tomin olunmasina téhfo verir. Natica etibarilo, klinik
effektivlik baximindan ¢ixmayan ortodontik aparatlarin kompleks vo agir malokliiziyalarda {istiin-
lilyli daha aydin goriiniir. Cixan aparatlarin effektivliyi iso asason erkon miidaxilo vo sado ortodontik
problemlarlo mohdudlasir. Optimal miialica naticalorinin aldo olunmasi {igiin aparat se¢imi indivi-
dual klinik voziyyato osaslanmali vo hor iki aparat ndviiniin iistiin vo mohdud cohatlori nozors alin-
malidir.
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